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Мама, жена, 
босс
О «мягкой» силе прекрасной половины 
человечества говорили на республиканском 
круглом столе.

Мы — одной 
крови!
На счету каждой героини – 
без преувеличения, десятки 
спасенных людей.

Настроение 
весны

Официальные (рыночные) курсы валют:  EUR/KZT 457.29 USD/KZT 431.08 RUB/KZT 5.72 CNY/KZT 62.45 По данным Национального Банка Казахстана 
на 6 марта 2023 года, 18.00
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Женские образы в произведениях 
художников разных времен 
и народов.

Дорогие женщины!
Искренне поздравляю вас с ве-

сенним праздником – Международ-
ным женским днем 8 Марта!

В этот замечательный день мы 
выражаем слова уважения, благо-
дарности и восхищения нашим лю-
бимым матерям, женам, дочерям и 
сестрам. В Карагандинской области 
женщины трудятся в самых разных 
сферах и вносят большой вклад в 
развитие нашей страны. Наряду с 
этим вы – прекрасные хранитель-
ницы очага, а воспитывая детей, 
вносите неоценимый вклад в бу-
дущее нашего государства.  Не 
зря казахская пословица гласит: 
«Жақсы əйел үйдің ырысы», что в 
переводе означает: «Хорошая жена 
– достаток в доме». Вы всегда ярко 
проявляете себя во всех сферах 
жизнедеятельности, добиваясь зна-
чительных успехов в выбранных 
вами направлениях. 

Благодаря вашей мудрости и до-
броте, внутренней красоте и неж-
ности наша жизнь наполняется 
смыслом и теплом. Мы ценим вас 
за то, что вы проявляете чуткость и 
заботу о нас и близких нам людях. 
Создавая уют домашнего очага,  не-
устанно дарите нам гармонию и ду-
шевное тепло.

Искренне желаю вам процве-
тания, пусть сбываются все ваши 
мечты! Желаю вам и вашим близ-
ким крепкого здоровья, счастья и 
благополучия!

Ермаганбет БУЛЕКПАЕВ, 
аким Карагандинской области

– От многих слышала, что под зем-
лей жутковато. А у меня и тени страха 
не было. Мне только строго-настро-
го наказали руки никуда не совать, – 
вспоминает Анна Кокоша. – В шахту 
спускаюсь не каждый день, по мере 
необходимости. Но уж если спусти-
лась, то до обеда там точно нахожусь. 
До забоя только минут 35 идти прихо-
дится. В целом на производстве у нас 
немало женщин: техотдел, геологи. В 
маркшейдеры мужчин немного идет, 
эта тенденция наблюдается давно. 

Наша героиня из династии горняков. 
На шахте работал дед, а отец трудится 
до сих пор. На «Абайской» в свое вре-
мя не хватало маркшейдеров, и тогда 
папа Анны посоветовал ей выучиться 
на эту профессию. Окончив КПТИ, 
молодой специалист сразу же пришла 
на шахту, где работает по сей день. 

– Когда меня спрашивают, в чем 
заключается моя работа, отвечаю: я 
показываю, куда копать, – улыбается 
А. Кокоша. – Мы задаем направление 
горных выработок. Еще в школе дру-
жила с алгеброй, геометрией, черче-
нием. Поэтому, когда папа предложил 
стать маркшейдером, согласилась 
не раздумывая. Сам отец работает 
на монтажно-демонтажном участке, 
осуществляет подготовку к лаве, воду 
откачивает. Таких на шахте «водолея-
ми» называют. А дед в лаве трудился.

Анна замужем. Супруг был немало 
удивлен, когда узнал, кем она работа-
ет. Поменять профессию на более жен-
ственную и безопасную не уговаривал. 
Да и, по мнению Анны, безопасно 
только дома сидеть, и то не всегда: то 
газ может взорваться, то землетрясе-
ние случится. 

– Муж, конечно, обалдел, когда 
услышал, что под землю спускаюсь. 
А как-то был День охраны труда, и 
тогда разрешили близким родствен-
никам спуститься в шахту, посмо-
треть, в каких условиях работаем. 
Супруг зауважал меня еще больше. 
Естественно, переживает, всякое же 
может быть. У нас было так, что на 
ровном месте спотыкался человек и 
ногу ломал. А если подумать, то не-
счастные случаи могут с тобой про-
изойти и во внерабочее время, – рас-
суждает А. Кокоша. 

Труд маркшейдера нельзя недооце-
нивать. От точности его расчетов, как 
правило, зависят скорость и качество 
работы проходчиков, дающих стра-
не угля. Так что наша героиня вносит 
значительный вклад в экономическое 
развитие региона. 

Конечно, маркшейдером трудить-
ся нелегко, но у Анны хороший и 
дружный коллектив, который всегда 
помогает. Часто можно услышать, 
что работа под землей – не женское 
дело. Но женщина украшает шахту, 
считает она. Громоздкие приборы, 
различные железяки помогают дота-
щить рабочие. Коллектив относится 
с вниманием и пониманием. 

– Однажды у меня брали интервью 
и опубликовали его в профсоюзной га-
зете. Там разместили и фото. Мужики 
с моего забоя вырезали его, заламини-
ровали и приклеили к моему штативу. 
Было приятно. Так что сюрпризы по-
лучаем не только на 8 Марта, – говорит 
Анна Кокоша.

Недра с блестками
Кирилл ВАСИЛЬЕВ

«В другой профессии себя не вижу», – 
говорит Анна Кокоша. Маркшейдер с 
17-летним стажем работает на шахте 
«Абайская» и первый раз под землю 
спустилась в 17 лет. Было интересно и 
ни капельки не страшно. Естественно, 
перед этим прошла подробный 
инструктаж.

Хороших новостей 
и замечательных 
событий

В этот день я поздравляю 
всех женщин с праздником весны, 
грации и красоты. 

Желаю навсегда сохранить юность девичьей 
души, мудрость и доброту женского сердца. 
Невероятной удачи вам, потрясающего успеха, 
искренних улыбок, волшебного настроения и 
незабываемых впечатлений. Хороших новостей 
и замечательных событий. Оставайтесь всегда 
такими же неотразимыми. Пусть все тревоги 
уйдут в небытие и только лишь радость и аро-
мат первых весенних цветов наполнят собою 
ваш дом! 

Кай АЛЬКЕНОВ,
спортсмен

ТРУД МАРКШЕЙДЕРА НЕЛЬЗЯ 
НЕДООЦЕНИВАТЬ. 
ОТ ТОЧНОСТИ ЕГО РАСЧЕТОВ, 
КАК ПРАВИЛО, ЗАВИСЯТ 
СКОРОСТЬ И КАЧЕСТВО 
РАБОТЫ ПРОХОДЧИКОВ, 
ДАЮЩИХ СТРАНЕ УГЛЯ. ТАК 
ЧТО НАША ГЕРОИНЯ ВНОСИТ 
ЗНАЧИТЕЛЬНЫЙ ВКЛАД В 
ЭКОНОМИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
РЕГИОНА. 
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В следующем 
году 
маленькие 
жители 
микрорайона 
«Кунгей» 
смогут пойти 
учиться в 
собственную школу. Несмотря на 
погодные условия, строители уже 
приступили к подготовительным 
работам по возведению нового 
здания. По планам областного 
акимата, первый звонок для 
учеников должен прозвенеть уже 
1 сентября 2024 года. 

Хотя микрорайон находится в непосред-
ственной близости к городу, не одно деся-
тилетие владельцы частных домов вынуж-
дены жить довольно обособленно. За это 
время у людей накопилось множество жа-
лоб, которые постепенно решаются. Так, 
наконец были заасфальтированы основные 
дороги, проведена электролиния. Запущен 
маршрут № 16, на котором работали два ав-
тобуса. Недавно по просьбам жителей был 

добавлен третий, к тому же изменена схема 
их движения для максимального удобства 
пассажиров. 

Остальные вопросы активисты микро-
района озвучили на встрече с акимом об-
ласти Ермаганбетом Булекпаевым. Прежде 
всего люди просят продолжить асфальти-
рование улиц и заняться их освещением. 
Глава региона пообещал, что ремонт до-
рог продолжится, причем первоочередные 
участки будут выбирать по согласованию 
с самими жителями. В этом году займутся 
вопросом установки фонарей. Для удоб-
ства жителей отдаленных уголков микро-
района планируется запустить еще один 
автобусный маршрут.

Но главная новость – начало строитель-
ства школы с проектной мощностью 600 
человек. После ее ввода в эксплуатацию 
детям больше не придется добираться до 
городских учебных заведений на переклад-
ных и тратить на это много времени. 

 Кроме того, по просьбам жителей в 
«Кунгее» планируется построить и свой 
физкультурно-оздоровительный комплекс.

Соб. инф. 

Была провозглашена про-
грамма комплексной модерни-
зации политической системы 
страны. Ее реализация сейчас 
идет в соответствии с намечен-
ными планами. Мы вернулись 
к смешанной системе выборов: 
по партийным спискам и одно-
мандатным округам. Система 
сложная, но вполне демократич-
ная. Мы включены в эту работу, 
считаю, как непосредственные 
исполнители. В стране разверну-
лась агитационная кампания по 
выборам в Мажилис и местные 
маслихаты. 

Я вижу, как идут дискуссии 
в обществе, как начали борьбу 
претенденты на избрание в за-
конодательные и представитель-
ные органы. Они адресуют свои 
предвыборные платформы не 
столько к общественным объеди-
нениям, сколько к самим гражда-
нам. 

Слышу, как обычно, рассужде-
ния о том, что не стоит участво-
вать в выборах, что, дескать, все 
и без нас произойдет. Думаю, что 
таких неактивных избирателей 
меньшинство. Основная часть 
электората страны готова взять 
на себя ответственность за созда-
ние сильного Парламента и ком-
петентных маслихатов. Важно 
нам самим понять, что сильный 
Парламент страны – это не поле 
для столкновения политических 
амбиций и «пиара» отдельных 
деятелей.

Надеюсь, мы, избиратели, 
обеспечим продуктивность 
работы избранников и их вы-
сокую ответственность перед 
народом. Ведь теперь согласно 
конституционной реформе пра-
во принимать законы принадле-
жит именно Мажилису, нижней 
палате Парламента. Качество 
этих законов, их соответствие 
чаяниям населения, их прогрес-
сивность и, если хотите, рабо-
тоспособность целиком на со-

вести мажилисменов. Отсюда 
следует лишь один вывод – это 
дело и нашей совести. Прого-
лосовать за «своего» депутата 
– это только начало. Продолже-
ние в нашем контроле за его де-
ятельностью, в поддержке или, 
напротив, отзыве его с высоко-
го поста, если он не справляет-
ся с обязанностями народного 
представителя.

Такой контроль невозможен 
без объективного и правдивого 
освещения работы представи-
тельных органов власти в сред-
ствах массовой информации. 
Ожидаю серьезных публикаций 
нашей прессы и внимания бло-
госферы к работе маслихатов и 
Парламента страны. Я недаром 
употребил слово «серьезных». 
Очень не хотелось бы поверх-
ностных суждений, липовых 
сенсаций и фейковых новостей, 
поэтому надо общими усилиями 
создать такой закон о медиасфе-
ре, который защищал бы свободу 
слова и препятствовал распро-
странению недобросовестных 
измышлений. В Послании Пре-
зидент высказался об этом не-
двусмысленно, обращаясь к 

журналистам: следует распоря-
жаться своим влиянием на умы 
и сердца людей со всей осторож-
ностью. 

Свою существенную роль 
здесь должны сыграть обще-
ственные организации, по-но-
вому моделирующие себя в 
Новом Казахстане. В числе не-
обходимых стране реформ Гла-
ва государства назвал и систем-
ную перезагрузку институтов 
гражданского общества. Что 
это означает на деле? Безуслов-
но, вовлечение в самую актив-
ную деятельность по экспер-
тизе судьбоносных для народа 
национальных проектов и стра-
тегических программ. Важно, 
чтобы общественные слуша-
ния, заседания общественных 
советов по поводу стратегиче-
ских вопросов жизни регионов 
становились обязательным эта-
пом на пути их утверждения и 
введения в действие. Очевидно, 
следует сформулировать наказ 
будущим депутатам и полити-
ческим парламентским парти-
ям по законодательному обе-
спечению роли гражданского 
общества в принятии глобаль-
ных решений на региональном 
и республиканском уровнях.

Казахстан сейчас на марше, 
на пути серьезных перемен в 
политическом устройстве, в пре-
образовании экономики, в до-
стижении целей справедливого 
государства. На этом пути много 
трудностей, но сообща мы их 
преодолеем.

Вилен 
МОЛОТОВ-ЛУЧАНСКИЙ,

член АНК, 
профессор Медицинского 
университета Караганды

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ

На пути перемен

В новую школу — 
по новой дороге

Фархат КИНЖИТАЕВ

С наступающим 
Международным женским 
днем представительниц 
прекрасного пола вчера 
поздравил заместитель 
главы региона Ербол 
Аликулов. Торжественная 
церемония прошла в Доме 
дружбы.

Во встрече приняли участие 
ветераны труда, работники об-
разования, деятели культуры и 
искусства, представители эт-
нокультурных и общественных 
объединений, средств массовой 
информации и других сфер, а так-
же бизнес-вумен – те, кто вносит 
значительный вклад в развитие 
нашего региона. Им вручили бла-
годарственные письма и переда-
ли теплые слова поздравления 
от имени акима Карагандинской 
области Ермаганбета Булекпаева.

– Это очень приятная миссия и 
большая честь – вручать подар-
ки прекрасным дамам, которые 
трудятся в нашем замечательном 
краю, посвящают себя не только 
семье, детям, но и занимаются 
общественно полезным трудом. 
Желаю вам крепкого здоровья, 
открытого и чистого неба над го-
ловой. Чтобы родные и близкие 
люди, окружающие вас, всегда 
только радовали и делали счаст-
ливыми. Чтобы с ваших лиц не 

сходила улыбка. Также позвольте 
вас пригласить на торжествен-
ный концерт, который состоится 
во вторник в Театре имени С. 
Сейфуллина. Там вас также бу-
дут ждать приятные сюрпризы, 
– пообещал Ербол Аликулов.

К поздравлениям от руковод-
ства области присоединились 
присутствующие мужчины. В их 
числе – председатель областного 
чечено-ингушского националь-
но-культурного центра «Вайнах» 
Увайс Джанаев, а также предсе-
датель областного польского об-
щества «Полония» Виталий Хме-
левский.

– Дорогие женщины, позволь-
те мне от имени наших мужчин 
поздравить вас со светлым весен-
ним и радостным праздником 8 
Марта. И пожелать вам счастья, 
здоровья, успехов. Знайте, что мы 
всегда вами гордимся и дорожим 
вашим вниманием. Пусть Аллах 
оберегает всех вас, всех, кто вам 
дорог, – сказал Увайс Хаважие-
вич.

– Прежде всего хотел бы от-
метить ваше участие в нашей 
жизни, вашу роль в сохранении 
домашнего очага, воспитании 
детей. Присутствующие здесь 
мужчины не дадут соврать – 
все, что мы делаем, мы делаем 

для вас, тех, кто нас окружает. 
Мы вас уважаем, ценим, любим. 
Оставайтесь такими же красивы-
ми, мудрыми, – отметил Виталий 
Альбертович.

С ответным словом к участни-
кам собрания обратилась Салима 
Нурмагамбетова, ветеран госу-
дарственной службы, почетный 
председатель Совета матерей об-
ластной Ассамблеи народа Казах-
стана. Она поблагодарила муж-
чин за теплые слова.

– Знаете, работа на обществен-
ных началах, в том числе на по-
прище Ассамблеи народа Казах-
стана, приносит удовлетворение. 
Я понимаю, что годы прошли не 
напрасно. 1 марта мы отмечали 
День благодарности, празднова-
ние которого было инициирова-
но именно АНК. Этот праздник 
стал поистине всенародным. 
Также хотела бы отметить со-
здание Совета матерей, который 
призван привлечь наших мам к 
воспитанию подрастающего по-
коления. Никто лучше мамы не 
скажет вам правильных и пра-
ведных слов. То есть инициати-
вы Ассамблеи живут и радуют 
нас – и от этого тепло на сердце, 
светло на душе. На нашем пути 
будет много радостных встреч, 
милые дамы! – напутствовала ве-
теран присутствующих женщин.

Фото 
Александра МАРЧЕНКО

Дарующие добро и красоту
Скоро исполнится год со дня Послания, в котором 16 марта 
Президент РК Касым-Жомарт Токаев обозначил главные 
направления строительства Нового Казахстана.

В частности, в рамках программы 
«Ауыл – ел бесігі» в поселке Молодеж-
ном обновлены дороги. Однако, как со-
общили главе региона, в капитальном 
ремонте нуждается местная больница. 
Как доложило руководство района, 
проектно-сметная документация разра-
ботана и направлена на госэкспертизу. 
Сразу после этого подрядная организа-
ция должна приступить к работам. 

Кроме того, в селе Акбулак отремон-
тируют школу, а в Озерном завершат 
строительство фельдшерско-акушер-
ского пункта. Новые медицинские 
пункты появятся в селах Ошаганды, 
Акпан, Звездном, Шункырколь. Также 
будут ремонтировать сельские клубы. 

Средства на это выделяют по програм-
ме «Ауыл – ел бесігі» и из районного 
бюджета.

Аким Осакаровского района Руслан 
Нурмуханбетов рассказал об обеспе-
чении сельчан питьевой водой. В этом 
году строительство водопроводных 
сетей необходимо завершить в селах 
Озерном, Ералы, Пионерском. В Оса-
каровке ведется строительство седь-
мой очереди водопровода. В этом году 
запланированы проекты еще в четы-
рех селах – Николаевке, Сенокосном, 
Садовом и Трудовом. По информации 
главы района, в рамках спецпроекта 
«Ауыл – ел бесігі» будут отремонтиро-
ваны дороги сел Есиль и Сарыозек.

Во время рабочей поездки Ермаган-
бет Булекпаев ознакомился с ходом 
строительства жилых домов на 108 
квартир по программе «Нұрлы жол» в 
Осакаровке. Жилье предназначено для 
очередников. Также глава региона оз-
накомился и с деятельностью угледо-
бывающего предприятия «Kazakhmys 
Coal» и осмотрел элеватор ТОО «Са-
рыбел-Нан». В завершение поездки 
Ермаганбет Булекпаев встретился с 
сельхозтоваропроизводителями рай-
она и обсудил с ними меры государ-
ственной поддержки.

Соб. инф.
Фото Еркебулана ХАДЫЛБЕКА

Осакаровский район

Инфраструктурные 
проекты

Аким Карагандинской области Ермаганбет Булекпаев ознакомился с ходом реализации государственных 
программ, а также строительством новых объектов в Осакаровском районе.
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Я, Голев Игорь 
Николаевич, родился 
в 1963 году в городе 
Караганде. 

В 1980 году поступил в КПТИ 
на горного инженера-строителя. 
В период с 1984-го по 1986 год 
– служба в армии. С 1988-го по 
1993 год работал в ШСУ «Кара-
гандашахтопроходка» мастером, 
прорабом, начальником строи-
тельного участка.

С 1993 года – предпринима-
тель со штатом до 60 человек.

В 2017 г. окончил КГТУ по 
специальности «Транспортное 
строительство».

Женат, трое сыновей. Мои 
средний и младший сыновья 
(20 лет) – кандидаты в мастера 
спорта РК по вольной борьбе.

С 2015 года по настоящее вре-
мя я активно изучаю государ-
ственный язык и имею четыре 
сертификата.

25 марта 2019 года зареги-
стрирован доверенным лицом 
кандидата в Президенты Респу-
блики Казахстан К.К. Токаева и 
принимал участие на инаугура-
ции Президента К.К. Токаева 19 
июня 2019 г.

Награжден многочисленны-
ми благодарственными пись-

мами и почетными грамотами.
Неоднократно принимал 

участие в  работе обществен-
ных приемных от партии 
«AMANAT».

Ежемесячно проводил работу 
по мониторингам доступности 
учреждений, больниц, транспор-
та и т.д. Обследовал объекты ка-
нализации, водопровода, тепло-
подачи и освещения, поэтому 
знаком со всеми проблемными 
точками нашего города. Являлся 
председателем попечительского 
совета детского дома ОВР.

Уважаемые избиратели!
1. Пришахтинск и так называ-

емый Финский поселок должны 
превратиться в освещенные с ка-
чественно отремонтированными 
дорогами районы.

2. Безопасность граждан – 
приоритет для нас!

3. Гражданин должен знать, 
что он живет в «слышащем» его 
государстве. Депутат должен 
встречаться с жителями для ре-
шения проблем.

4. Болезненным вопросом райо-
нов остаются водопроводные сети. 
Необходимо полное изучение дан-
ного вопроса и поиск решения в 
исправлении этой ситуации.

5. Вопросы экологии, защи-
ты животных и другие пробле-
мы жизнедеятельности города 
должны быть изучены и внесе-
ны в план развития города.

Уважаемые карагандинцы!
На выборы я иду человеком с 

четкой гражданской позицией: 
карагандинцы должны жить в 
чистом, удобном, безопасном 
городе!

24/02/23 г. 
(Оплачено из средств респу-

бликанского бюджета РК)

Кандидат в депутаты городского маслихата по 
избирательному округу № 20 от партии «AMANAT»

Кирилл ВАСИЛЬЕВ

На тех предприятиях, 
где руководят 
женщины, меньше 
травм, а коллективные 
договоры – социально 
ориентированнее. 
О «мягкой» силе 
прекрасной половины 
человечества говорили на 
республиканском круглом 
столе, который прошел в 
Караганде. 

Здесь обсуждались актуальные 
вопросы женщин-трудящихся. 
Встречу открыла заместитель 
председателя Федерации про-
фсоюзов РК Гульнара Жумагель-
диева. Она рассказала о том, что 
делается для продвижения ген-
дерного равенства. 

– Главная цель гендерной по-
литики федерации – стремление 
укрепить положение трудящихся 
женщин, их права и возможности 
карьерного роста, профессио-
нального обучения, а также под-
держать разумный баланс между 
семьей и работой. В стране при-
нимаются комплексные меры по 
защите материнства и детства. 
На сегодня около 50% работа-
ющих казахстанцев составляют 
женщины. Их количество увели-
чивается и в руководящих про-
фсоюзных органах. К примеру, 
доля женщин в составе федера-
ции – 55%, из них 67% возглав-
ляют первичные профсоюзные 
организации, – подчеркивает Г. 
Жумагельдиева. 

Спикер отметила, что, несмотря 
на принимаемые меры, по-преж-
нему остается высоким производ-
ственный травматизм. В прошлом 
году пострадали 267 женщин. К 
слову, 2023-й Федерация профсо-
юзов РК объявила Годом безопас-
ного труда. Так что работа в этом 
направлении будет усилена. 

– Продвигаем в настоящее 
время ратификацию Конвенции 
№ 190 об искоренении насилия. 
Министерством труда и социаль-
ной защиты населения разрабо-
тан ряд предложений в некоторые 
законодательные акты, которые 
будут направлены на устранение 
насилия и домогательств на рабо-
чем месте, – проинформировала 
Г. Жумагельдиева. 

На прекрасной половине чело-
вечества – много забот. На них 
работа, рождение и воспитание 
детей. Да и домашний труд, име-
нуемый в народе «второй сме-
ной», никто не отменял. Кроме 
того, ребенка необходимо подго-
товить к жизни в обществе. А это 

задача не из легких. Женщинам 
стараются помочь. Созданы цен-
тры поддержки семьи. Для тех, 
кто имеет деловую хватку, функ-
ционируют центры развития жен-
ского предпринимательства. 

– К слову, в стране более 40% 
женщин возглавляет МСБ. Ду-
маю, необходимо также увели-
чивать их присутствие в депутат-
ском корпусе, в исполнительной 
власти. Очень мало женщин сре-
ди акимов районов. У нас есть 
школы женского политического 
лидерства, и я приглашаю актив-
нее вступать в них, – призывает 
Елена Тарасенко, заместитель 
председателя Национальной ко-
миссии по делам женщин и се-
мейно-демографической полити-
ке при Президенте РК.

В своих выступлениях участ-
ницы упомянули проблему жен-
ской безработицы. По республике 
она составляет 5,7%, в то время 
как мужская – 4,1%. Не обошли 
вниманием и матерей-одиночек, 
которым может помочь гибкий 
график работы. Затронули вопрос 

безопасности работников бюд-
жетных организаций. К примеру, 
уборщицы там не всегда обеспе-
чены спецсредствами для выпол-
нения своей работы. 

– Хотелось бы обратить вни-
мание на невозможность в не-
которых случаях провести ат-
тестацию рабочих мест. Взять, 
например, библиотеки. В Кара-
ганде только одна из них провела 
аттестацию, и ее работники по-
лучают заслуженные выплаты за 
вредность. Немало вопросов по 
условиям труда. Много библио-
тек встроено в жилые дома, там 
трудно создать соответствующие 
условия. Нет бытовой комнаты, 
где сотрудники могли бы поо-
бедать. Отсутствует помещение 
для отдыха. Еще один немало-
важный момент: в коллективных 
договорах руководство имеет 
право предусмотреть какие-то 
социальные льготы, гарантии 
для своих работников. У руково-
дителя бюджетной организации 
такой возможности нет, так как 
он ограничен бюджетом. Этот 

вопрос надо поднимать в Феде-
рации профсоюзов, – считает 
Алмакуль Усерова, председатель 
Региональной комиссии по делам 
трудящихся женщин.

Говорили и о бизнесе. В Кара-
гандинской области свыше 21 ты-
сячи субъектов МСБ. 50% из них 
возглавляют представительницы 
прекрасного пола. Также у нас по-
рядка 400 крупных предприятий, 
четвертью из которых заправляют 
дамы. С руководящей должностью 
они справляются на «отлично».

– У нас регион промышленный. 
На производствах имеют место 
несчастные случаи. Просмотре-
ла статистику за последние три 
года. Где предприятием руководит 
женщина, показатели травматизма 
невысокие. Для нее трудовой кол-
лектив как семья, за которой она 
тоже приглядывает. Также отмечу: 
коллективные договоры более со-
циально ориентированы там, где 
у руля женщина, – констатирует 
Ирина Любарская, руководитель 
управления по инспекции труда 
Карагандинской области. 

Все поднятые темы перекли-
каются с выступлениями Гла-
вы государства Касым-Жомарта 
Токаева, который отмечал, что, 
помимо культа знаний, важным 
признаком прогрессивной стра-
ны является статус женщины в 
обществе. Поэтому в Казахстане 
следует особое внимание уделять 
защите их прав. 

«В нашей истории женщины 
всегда играли важную роль и 
занимали особое место в об-
ществе. Дочери Великой степи 
были надежными хранительни-
цами культурных традиций и 
духовно-нравственных ценно-
стей нашего народа. Поэтому 
неуклонно продвигаясь по пути 
прогресса и созидания, мы не 
должны поддаваться чуждым 
нашему менталитету веяниям, 
ограничивая права женщин», – 
заявил Президент. 

В завершение круглого стола 
состоялась торжественная цере-
мония награждения трудящихся 
женщин по различным номина-
циям. 

Мама, жена, босс
В стране более 40% женщин-руководителей в сфере малого и среднего бизнеса

Гуляет 
«деза»

Карагандинцы пугают 
друг друга сообщениями 
о парфюме, в котором 
якобы содержатся 
смертельно ядовитые 
вещества.

Вот уже несколько дней жи-
тели области пересылают в 
чатах и мессенджерах аудио-
файлы, в которых неизвестные 
женские голоса на казахском и 
русском языках эмоционально 
рассказывают, что по улицам 
ходят мужчины и женщины, 
которые предлагают на прода-
жу пробники духов. «Предла-
гают понюхать, а там на самом 
деле отравляющие вещества, и 
у человека происходит мгно-
венная смерть», - говорится в 
одном из сообщений.

Рассылку прокомментирова-
ли в пресс-службе департамен-
та полиции Карагандинской 
области:

– Заявлений и обращений по 
указанным фактам не поступа-
ло. Просим жителей области не 
поддаваться на возможные слу-
хи и провокации, верить только 
официальной информации, – 
сообщили в ведомстве.

Также в полиции напомнили, 
что за распространение заведо-
мо ложной информации грозит 
уголовная ответственность, а 
за распространение заведомо 
ложных сведений (клевета) – 
административная ответствен-
ность.

К слову, аналогичные со-
общения рассылаются и в со-
седних областях, например в 
Западно-Казахстанской. А еще 
ранее они «гуляли» на террито-
рии России. И там, и там инфор-
мация, распространяемая в этих 
аудифайлах, не нашла своего 
подтверждения и была опровер-
гнута местной полицией.

Соб. инф.

Коллаж Натальи Романовской

По информации полицейских, 
члены данной группы неоднократ-
но устраивали криминальные раз-
борки с применением огнестрель-
ного оружия. По оперативным 
данным, численность группировки 
составляет порядка 50 активных 
участников, в числе которых – быв-

шие сотрудники правоохранитель-
ных органов, а также работники 
охранных организаций. Между ли-
дером и членами группы имелась 
четкая иерархия с распределением 
ролей каждого. Соблюдались меры 
конспирации, сообщили в поли-
ции. Комплекс специальных и опе-

ративно-розыскных мероприятий 
позволил раскрыть многоуровне-
вую систему хищений товарно-ма-
териальных ценностей на крупных 
промышленных объектах региона, 
в том числе в АO «АрселорМиттал 
Темиртау». 

Силовиками проведено более 
100 обысков, в ходе которых изъя-
ты огнестрельное оружие, боепри-
пасы, гранатомет, тротил, гранаты, 
документация и поддельные печа-
ти, религиозная литература, круп-
ная сумма денежных средств, дви-
жимое и недвижимое имущество, 
а также спецсредства для прослу-
шивания удаленным доступом. 
Оперативно-следственные меро-
приятия продолжаются.

Соб. инф.

Отныне карагандинцы 
могут комментировать 
и вносить свои 
предложения в 
законопроекты. 

Такую возможность получил 
каждый казахстанец. Теперь на 
портале «Открытых норматив-
ных правовых актов (НПА)» 
доступна функция обсуждения 
и внесения своих предложений 

населением. Так, к примеру, в 
опубликованном ранее НПА по-
правки в Кодекс РК об админи-
стративных правонарушениях 
предлагалось увеличить размер 
штрафа за превышение скорост-
ного режима. 

Однако со стороны обществен-
ности была высказана критика 
о недостаточном обсуждении 
данного вопроса с населением. 

В связи с этим была проведена 
доработка данного портала. Сей-
час при отображении докумен-
тов используется специальное 
обозначение «Проект», указыва-
ющее на статус НПА.

Соб. инф.

БЕЗОПАСНАЯ СТРАНА

Группа причастных

Вклад в закон

Масштабная спецоперация силовиков проведена в 
Карагандинской области. 5 марта департамент по борьбе 
с организованной преступностью МВД совместно с 
сотрудниками КНБ задержали 40 человек. Установлено, 
что члены группировки причастны к ряду нераскрытых 
тяжких и особо тяжких преступлений – вымогательствам, 
причинению тяжкого вреда здоровью, покушению на 
убийство и хулиганствам. 
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Живые снаряды
«Тренировки и еда», – коротко 

с улыбкой отвечает бодибилдер 
на вопрос: «Что значит празд-
ник для культуристов?» В Меж-
дународный женский день в их 
коллективе принято сначала по-
тренироваться как следует, затем 
устроить девушкам-бодибилдер-
шам шоу-программу, участника-
ми которой становятся они сами.

– Например, мы просим деву-
шек одинакового веса облоко-
титься на штангу и поднимаем ее 
вместе с ними. И, конечно же, уго-
щаем их вкусностями. Если они не 
готовятся к соревнованиям, то это 
пироги. Если на диете – фрукты, – 
поделился спортсмен.

В спорте, кстати, Сергей с ма-
лых лет. В четыре года он уже 
вовсю играл в футбол и занимал-
ся гимнастикой. Вспоминает, что 
когда у него спрашивали, кем он 
хочет стать, не задумываясь го-
ворил: футболистом. Но судьба 
распорядилась иначе, и он нашел 
себя в бодибилдинге. 

– Я с юных лет всецело за здоро-
вый образ жизни. Увлекался сам-
бо, каратэ, потом пришел в тре-
нажерный зал и стал заниматься 
пауэрлифтингом – это силовой вид 
спорта, суть которого заключает-

ся в преодолении сопротивления 
максимально тяжелого для спор-
тсмена веса. После единоборств 
для меня это было в диковинку. И 
качалка, и качки были мне непо-
нятны. Но потом втянулся, – про-
должает Сергей Майер.

Гречкой единой
В 2015 году он переехал в город 

Омск, где познакомился с челове-
ком, который и открыл ему мир 
бодибилдинга. Пауэрлифтинг, го-
ворит наш собеседник, – это кто 
больше поднял, тот и победил. А 
бодибилдинг – более философ-
ский спорт. Тут необходимо сле-
дить за собой 24 часа в сутки. Это 
питание, тренировки, позирова-
ние. Все должно быть отточено 
на высшем уровне. 

– В первый раз вышел на сцену 
в 2017-м и занял 5 место. Считаю 
это достойным дебютом, – вспо-
минает культурист. – В бодибил-
динге нельзя быть голодным, 
только если ты не на «сушке». Но 
перед теми соревнованиями на 
протяжении почти четырех меся-
цев мой дневной рацион включал 
в себя 100 граммов гречки, один 
килограмм моркови и десять ку-
риных яиц. Это было все, что я 
мог себе позволить. Сейчас по-

нимаю, что это была очень силь-
ная проверка на прочность. На 
самом деле бодибилдеры так не 
готовятся к соревнованиям. Но я 
горжусь, что прошел этот путь, у 
меня есть опыт, и с таким рацио-
ном можно конкурировать.

Немалых успехов, кстати, он 
добился в пауэрлифтинге – обла-
дает титулами чемпиона Караган-
динской области и серебряного 
призера РК. В бодибилдинге вы-
играл чемпионат области. Сейчас 
готовится к чемпионату Казахста-
на. Считает, что нужно больше 
показывать и рассказывать людям 
о бодибилдинге. Что этот спорт 
– не равно «химия», как считает 
большинство. Сергей объясняет, 
что, например, протеин с англий-
ского переводится как белок. Он 
содержится в рыбе, яйцах, кури-
ной грудке. 

– Но люди ошибочно считают, 
что это «химия». А он нам нужен 
для того, чтобы пища быстрее 
усвоилась до следующего прие-
ма. У простого обывателя боди-
билдинг зачастую ассоциируется 
с чем-то страшным, запрещен-
ным. Говорят, что у нас ненасто-

ящие мышцы и так далее. Но это 
не так. На «химии» вы никогда не 
накачаетесь, не станете огромны-
ми. От этого мышцы не растут. 
Мы работаем над своим телом 
круглосуточно, – рушит стереоти-
пы С. Майер.

Как и тот, что все «качки» не 
блещут интеллектом. На самом 
деле, говорит культурист, боди-
билдеры очень разносторонние 
личности. Соревнуются и профес-
сора, и пожарные, и музыканты, и 
даже люди из власти. В бодибил-
динге нет возрастов, и заниматься 
им может человек из любой отрас-
ли, любой профессии.

К слову, сам Сергей по обра-
зованию преподаватель истории 
и обществознания. Говорит, что 
это его любимая наука: кто не 

помнит свою историю, тот не 
имеет будущего. Вспоминает, 
как, будучи студентом, отпра-
вился на практику в одну из 
школ. Ему дали седьмой класс, 
который в то время проходил 
Троянскую войну. Заинтересо-
вать ребят историей ему удалось 
не сразу. Их больше интересо-
вало другое: как накачать руки, 
сколько раз Сергей поднимает 
штангу и с каким весом... Тог-
да он решил пойти на хитрость: 
пообещал, что если весь класс 
будет вести себя тихо, слушать 
и записывать то, что он гово-
рит, то обязательно все им рас-
скажет. И это подействовало. 
С. Майер с улыбкой говорит о 
том, что те дети наверняка до 
сих пор помнят о Троянской во-

йне, где она проходила, что ста-
ло причиной и какие главные ге-
рои в ней были задействованы.

Лучшая версия себя
– Бодибилдинг – это здоровый 

образ жизни, универсальный вид 
спорта. Мы разбираемся в пита-
нии, медицине, нутрициологии 
и другом. Это целая наука. Боль-
шой труд, борьба с соблазнами. 
Мы не можем потренироваться, 
а потом прийти домой и съесть 
тазик пельменей. Так не работает. 
Надо всегда думать о своей фор-
ме. Мы – фанаты своего дела. Не 
пытаемся подстроить бодибил-
динг под свою жизнь, а, наоборот, 
подстраиваем жизнь под боди-
билдинг. Только тогда получается 
побеждать, – говорит спортсмен.

Сейчас Сергей полностью по-
святил себя спорту. Тренирует 
людей, помогает им менять свое 
тело, мыслить иначе. В настоящее 
время его подопечные готовятся 
к соревнованиям по категориям 
«Фитнес-бикини», «Фит-модель» 
и «Менс физик», которые прой-
дут летом в Темиртау. 

В преддверии праздника он 
приглашает всех девушек и жен-
щин к себе в фитнес-клуб Upgrade 
sport club за телом мечты:

– Без вас нам не было бы так 
интересно жить. Известно, что 
за каждым успешным мужчиной 
стоит мудрая женщина. Я желаю, 
чтобы все женщины с каждым 
днем становилась все лучше и 
краше. Чтобы всегда улыбались и 
не было грустных мыслей. Чтобы 
каждая из вас обрела счастье, – 
подытожил Сергей Майер.

В рельефе — сила
Как заполучить тело мечты

Наталья ФОМИНА

Вот уж кто 8 Марта в прямом смысле на руках женщин 
носит, так это карагандинский бодибилдер Сергей Майер. 
Только не совсем обычным способом, а на штанге. Это он с 
другими культуристами так креативно поздравляет своих 
единомышленниц-соседок по спортзалу.

– ЭТО ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ, УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ВИД 
СПОРТА. МЫ РАЗБИРАЕМСЯ 
В ПИТАНИИ, МЕДИЦИНЕ, 
НУТРИЦИОЛОГИИ И ДРУГОМ.

Карагандинская область давно и 
успешно сотрудничает со своими ту-
рецкими коллегами в торгово-эконо-
мической сфере, в регионе действуют 
и развиваются десятки совместных 
предприятий, ежегодно привлекают-
ся новые инвесторы. Объем нашей 
взаимной торговли динамично растет. 
Кроме того, являясь одним из центров 
тюркского мира, Турция активно на-
лаживает добрососедские отноше-
ния с шахтерским краем в духовном 
и социокультурном плане, реализует 
здесь многочисленные образователь-
ные и гуманитарные проекты. Поэто-
му, когда у наших друзей случилась 
беда, карагандинцы откликнулись на 
нее в числе первых. Сводный опера-
тивно-спасательный отряд, в который 
вошли представители ДЧС Караган-
динской области и Астаны, работал в 
провинции Газиантеп, в населенном 
пункте Нурдагы. 

– Прибыли, развернули базовый 
лагерь, сразу приступили к оказанию 
медицинской помощи местному насе-
лению. Были полностью обеспечены 
всем необходимым – и оборудовани-
ем, и медикаментами. Надо сказать, 
что я считаю себя достаточно подго-
товленной в морально-психологиче-
ском плане, за время работы в Центре 
медицины катастроф пришлось пови-
дать многое, сталкиваться с травмами 
различного характера – это послед-
ствия и дорожно-транспортных про-
исшествий, и пожаров, и взрывов. Од-
нако то, что здесь увидела, потрясло 
меня до глубины души. Столько было 
смертей, столько раненых – никому 
не пожелаешь пройти через такие 
испытания, которые выпали на долю 
местных жителей. И я от всего сердца 
сопереживала турецким гражданам. 
Особенно тяжело было видеть мате-
рей, потерявших своих детей. Многие 
ждали и надеялись, что их родных 
спасут следующими. Мы делали все, 
что могли. И очень горжусь тем, что 

работала вместе с ребятами из нашего 
отряда, во время этой командировки 
они показали свои лучшие человече-
ские и профессиональные качества, 
– рассказывает Алмагуль Алдабекова.

Благодаря упорному труду кара-
гандинцев из-под завалов удалось 
спасти троих человек – двух женщин 

(мать с дочерью) и одного мужчину. 
И если представительницам слабого 
пола удалось избежать значительных 
травм, не считая порезов, то послед-
нему пострадавшему сильно доста-
лось – у него был зафиксирован пе-
релом тазовых костей. Однако жизни 
его уже не угрожала опасность... «Нас 
очень благодарили – как спасенные, 
так и незнакомые люди. Просто под-
ходили и говорили теплые слова. Уже 
после того, как женщин осмотрели, ко 
мне подошла молодая девушка, Айша, 
которая в момент толчков находилась 
с мамой на втором этаже, где их и за-
валило. Она пожимала нам руки и рас-
сказала, что им пришлось просидеть в 

заточении более 90 часов, они уже и не 
надеялись выбраться живыми. Однако 
благодаря нашим спасателям получи-
ли второй шанс», – вспоминает врач.

В филиале Центра медицины ката-
строф МЧС РК по Карагандинской 
области А. Алдабекова работает уже 
пять лет, а общий стаж работы в ме-
дицинской сфере у нее превышает 15 
лет. Она окончила Карагандинскую 
государственную медицинскую ака-
демию, работала в одной из городских 
поликлиник, на скорой помощи. При 
этом, по ее словам, она всегда чув-
ствовала призвание трудиться в экс-
тренной службе, поэтому ее переход 
в ЦМК можно было считать только 
вопросом времени.

– Наша служба предназначена ока-
зывать медицинскую помощь насе-
лению, пострадавшему при авариях, 
катастрофах, стихийных бедствиях 
и других чрезвычайных ситуациях. 
Будь-то массовое ДТП, пожар или 
взрыв – это всегда жертвы, и первой 
на помощь приходит служба меди-
цины катастроф. Наши сотрудники 
вызволяют из заносов водителей и 
пассажиров, оказывают необходимую 
медицинскую помощь, доставляют 
тяжелобольных и пострадавших граж-
дан в лечебные учреждения, даже при-
нимают роды. Медицину катастроф 
часто путают со скорой помощью, но 
это не так. Врач скорой нацелен на 
оказание медицинской помощи по-
страдавшим, и это его функция. Врач 
медицины катастроф – это прежде 
всего организатор и координатор. Он 
должен обобщить информацию о ха-
рактере ЧС, о числе пострадавших и 
тяжести их состояния, немедленно ин-
формировать оперативный штаб, что-
бы сделать прогноз создавшейся ситу-
ации, определить необходимые силы 
и средства. Врач медицины катастроф 
на границе очага ЧС принимает руко-
водство всеми медицинскими силами, 
обеспечивая в том числе безопасность 
персонала бригад, определяя места 
приема и сортировки пострадавших, – 
отмечает А. Алдабекова.

Супруг Алмагуль – военнослужа-
щий. В семье воспитываются четве-
ро замечательных мальчиков, самому 
старшему из которых – 15 лет, млад-
шему – год. Им очень повезло, у них 
– замечательная мама с большим и до-
брым сердцем.

Отзывчивое сердце
Она всегда чувствовала призвание трудиться в экстренной службе
Фархат КИНЖИТАЕВ

Когда врачу областного филиала Центра медицины катастроф Алмагуль Алдабековой позвонили и 
спросили, готова ли она отправиться в Турцию, чтобы оказывать помощь людям, пострадавшим от 
разрушительного землетрясения, женщина ни секунды не колебалась. «Тревожный» чемоданчик с 
предметами первой необходимости у нее всегда наготове, а благородная миссия медика не позволяла ей 
оставаться в стороне. «Вылетели 8 февраля, вернулись в Астану 20-го. Работали много, по 16 часов в сутки. 
Это ужасная трагедия, в которой погибли тысячи людей, никого не оставила равнодушным. Я считаю, что 
ребята из нашего отряда приложили максимум усилий, достойно выполнили свой долг», – говорит она.

НАШИ СОТРУДНИКИ 
ВЫЗВОЛЯЮТ ИЗ 
ЗАНОСОВ ВОДИТЕЛЕЙ И 
ПАССАЖИРОВ, ОКАЗЫВАЮТ 
НЕОБХОДИМУЮ 
МЕДИЦИНСКУЮ 
ПОМОЩЬ, ДОСТАВЛЯЮТ 
ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫХ И 
ПОСТРАДАВШИХ ГРАЖДАН 
В ЛЕЧЕБНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, 
ДАЖЕ ПРИНИМАЮТ РОДЫ.

Оттенки 
радости 
и нотки 
вдохновения

Весна и женщина – одной 
природы. Волнующие, легкие, 
головокружительные и 
обворожительно-нежные. Во все 
времена лучшим подарком для 
милых дам были и остаются приятные 
слова. Красивое стихотворение – это 
поздравление от всего сердца:

Красивым женщинам – красивые слова!
Красивым женщинам – красивые подарки!
Пусть от любви у вас кружится голова,
Пусть каждый день счастливым будет, ярким.
Весна пускай с собою принесет
Оттенки радости и нотки вдохновения,
Ведь Женский день растопит даже лед
И наколдует сказку и веселье!

Игорь КИСЕЛЕВ,
спортсмен
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Безопасная кровь и ее компоненты 
являются важной составляющей меди-
цинской помощи и общественного здра-
воохранения. Это позволяет ежедневно 
спасать миллионы людей, улучшать 
качество жизни многих пациентов. Для 
обеспечения доступа к безопасной кро-
ви каждого, кто в ней нуждается, стра-
нам необходимо иметь добровольцев, 
готовых регулярно и безвозмездно сда-
вать ее. Именно поэтому несколько лет 
назад регулярных доноров в Казахстане 
решили награждать нагрудным знаком 
«Денсаулык сақтау саласына қосқан 
үлесі үшін» – «За вклад в развитие здра-
воохранения». Его вручают тем, кто 
сдал ценный биоматериал более 40 раз.

От души 
В Карагандинской области эту награ-

ду заслужили уже шесть человек, но 
претендовать на нее могут гораздо боль-
ше. Среди них – 63-летняя Валентина 
Никифорова. Только по официальным 
данным, учительница начальных клас-
сов из поселка Дубовка сдавала кровь 
47 раз (!) и пополнила банк 21 литром 
жизненно важного компонента.

– Свою первую сдачу я не помню, – 
признается Валентина Ивановна. – Это 
было в далекой молодости, когда я еще 
жила в поселке Есенгельды Абайско-
го района. К сожалению, передвижной 
пункт сбора крови к нам приезжал очень 
редко, но мы всегда отзывались на при-
зывы. А когда переехали в Дубовку, по-
явилась возможность посещать област-
ной центр. Сначала попросили сделать 
запас крови для одноклассника сына, 
которому предстояла операция, а потом 
стала это делать просто от души, чтобы 
помочь другим людям. Так как я состою 
в списке регулярных доноров, иногда 
мне звонили из центра и приглашали 
специально для сдачи. У меня третья по-
ложительная группа, встречается не так 
часто, так что в запасах медики обычно 
нуждаются. Раньше я старалась сдавать 
биоматериал каждые два-три месяца, 
сейчас получается около трех раз в год. 
С работы никогда не отпрашивалась: от-
работаю первую смену в школе – и еду 
в центр крови или делала это в субботу. 
Отгулами, кстати, тоже никогда не поль-
зовалась, да и не нуждалась в них. После 
процедуры чувствую себя очень хорошо 
– у меня снижается давление. Главное 
потом – правильно восстановить поте-
рянные объемы. Стараюсь больше пить 
жидкости, ем салат из свеклы и граната, 
красное мясо. Иногда этого не хватает, 
и если по анализам гемоглобин низкий, 
то приходится принимать препараты же-
леза. 

Несмотря на то что Валентина Ники-
форова уже вышла на заслуженный от-
дых, донорство она прекращать не соби-
рается. Говорит, что будет сдавать кровь 
до тех пор, пока позволит здоровье. По 
ее стопам пошли ученики, с которыми 
она периодически встречается в медуч-
реждении. О медали за регулярное до-
норство женщина не слышала, а самой 
приятной наградой для нее является 
СМС-сообщение «Спасибо, Ваша кровь 
спасла жизнь».

Ненамного отстала от нее еще одна 
щедрая женщина – Мейрамгул Алим-
жанова. С 2008 года по настоящее время 
карагандинка сделала 43 добровольные 
донации и, по примерным подсчетам, 

сдала не менее 19 литров крови. Ма-
стер-парикмахер ведет здоровый образ 
жизни, правильно питается и потому 
всегда готова к процедуре. 

– Первый раз пошла сдавать кровь 
просто потому, что было интересно по-
пробовать, – рассказывает донор. – А 
потом понравилось. Каждый раз после 
того, как прихожу на процедуру, начи-
наю чувствовать себя хорошо, никогда 
не страдаю ни слабостью, ни головокру-
жением. И, наоборот, если долго не сдаю 
кровь, то прямо чувствую, что чего-то 
не хватает. Поэтому стараюсь посещать 
центр не реже одного раза в три-четыре 
месяца. Иногда получается и чаще, если 
люди просят помочь и сдать кровь для 

родных, находящихся в больнице, – еще 
не было случая, чтобы я отказала. Так 
как веду здоровый образ жизни, анали-
зы у меня всегда хорошие – холестерин, 
гемоглобин в норме, давление тоже. Я с 
детства не очень любила мясо, молоко и 
мучное, поэтому во взрослом возрасте 
не составило труда отказаться от всего 
вредного. В основном в моем рационе 
овощи, фрукты, много зелени, люблю 
салаты. Один раз в неделю могу съесть 
100-150 граммов мяса и один-два раза 
– кусочек хлеба с маслом. Поэтому ни-
каких особенных приготовлений к дона-
ции мне не требуется – я всегда готова. 
После сдачи крови сразу отправляюсь 
на работу, там стараюсь побольше пить, 
съедаю одно яблоко, апельсин, гранат и 
помидор, потом жидкий суп и обязатель-
но пью томатный сок. Хорошо помогает 
свекольный салат, но мы это все с деть-
ми употребляем каждый день. 

Мейрамгул также не ставила перед со-
бой какой-то возрастной планки, когда 
пора будет остановиться. Говорит, что 
пока у нее будут хорошие анализы, про-
должит сдавать кровь. Оплату за доброе 
дело никогда не берет. «Главное, чтобы 
это кому-то помогло!» – объясняет она.

Такой же рекорд установила и житель-
ница Темиртау Ирина Краснова – на ее 
счету 43 донации и 19 литров сданной 
крови. Все началось с того, что маме 
коллеги по швейному цеху потребова-
лась кровь для операции, в числе других 
ее поехала сдавать и Ирина. С тех пор 
она ездит в Караганду не реже четырех 

раз в год, «потому что нужно людям по-
могать!» Для себя женщина тоже нашла 
пользу – снижает таким образом давле-
ние. А еще трансфузиологи говорят, что 
после сдачи биоматериала происходит 
обновление организма, снижается риск 
кардиозаболеваний и предотвращается 
возникновение аутоимунных заболева-
ний. 

Добровольно и безопасно 
По статистике, каждый третий жи-

тель Земли хотя бы раз в жизни нужда-
ется в переливании. Именно поэтому 
важно всегда поддерживать банк крови 
в нужном объеме. Неснижаемый запас 

компонентов в центре всегда имеется, 
но его нужно постоянно пополнять, 
так как кровь выдается больницам еже-
дневно. 

– Мы активно ищем доноров, особен-
но с редкими группами и отрицательным 
фактором, – рассказывает врач-трансфу-
зиолог областного центра крови Оксана 
Чернышова. – В донорстве в регионе 
участвует более 11 тысяч человек, из 
них 30% – регулярные. У компонентов 
крови есть определенный срок хране-
ния, поэтому свежий материал нужен 
всегда. На регулярной основе у нас 
проводятся выездные донорские акции 
прямо на предприятиях – мы отправля-
ем специальный транспорт и бригаду с 
инвентарем и собираем сразу большой 
объем крови. Наши постоянные доноры 
– полицейские, сотрудники ЧС, компа-
нии «АрселорМиттал Темиртау», Кара-
гандинского литейно-механического за-
вода, КМЗ и другие. Центр обеспечивает 
компонентами крови 38 стационаров, 
ежегодно более 3,5 тысячи пациентов в 
регионе получают переливание. 

В год мужчине можно сдавать кровь 
пять раз, женщине рекомендуют четыре 
раза по 450 миллилитров. Центр всегда 
нуждается в крови, особенно от доно-
ров с редкими группами и отрицатель-
ным резус-фактором. Кроме того, первая 
группа с отрицательным резусом явля-
ется универсальной средой, ее можно 

переливать всем без исключения. Быва-
ют сложные клинические случаи, когда 
вырабатываемые антитела не позволяют 
определить группу крови у пациента, и 
тогда ему можно без опасений перелить 
универсальную.

– У нас есть неснижаемый запас, ко-
торый нужно ежедневно поддерживать 
и пополнять, но для каждой группы он 
свой. Кроме того, необходимо готовить 
тромбоциты для больных с онкогемато-
логическими заболеваниями, для этого 
мы приглашаем доноров отдельно. Для 
каждого компонента есть свой срок 
хранения и своя температура. Кровь 
хранится 42 дня при температуре до +6 
градусов, тромбоциты – всего 3-5 дней 

в тромбомиксере при температуре до 
+24 градусов с постоянным помешива-
нием, а плазму можно хранить до трех 
лет в замороженном виде, – продолжает 
специалист. 

Потенциального донора проверяют по 
информационной системе на предмет 
перенесенных заболеваний и анамнеза. 
А сама кровь и так подвергается тща-
тельной обработке и проходит карантин. 
Перед сдачей у доноров берут образец, 
чтобы с помощью ПЦР-диагностики на 
уникальном автоматизированном обору-
довании высокого класса провести ана-
лизы на инфекции – ВИЧ, гепатит В и С 
и сифилис, а также определить гемогло-
бин и жирность. Далее все компоненты 
проходят лейкофильтрацию, благодаря 
чему уничтожаются любые инфекци-
онные агенты. Вирусной инактивации 
подвергаются все, кроме эритоцитарной 
взвеси. Кроме того, все компоненты про-
ходят четырехмесячный карантин. По 
истечении этого срока донора повторно 
приглашают в центр и снова берут ана-
лизы, если они чистые – плазму можно 
использовать. 

Безвозмездному донору положены два 
отгула: один – в день сдачи, второй – в 
любой день по согласованию с работо-
дателем, а также небольшая оплата 0,25 
МРП – 863 тенге. Платному донору да-
ются один выходной и 2 МРП, но их 
приглашают только по необходимости. 

Мы — одной крови!
Неснижаемый запас нужно ежедневно поддерживать и пополнять

БЕЗОПАСНАЯ КРОВЬ И ЕЕ КОМПОНЕНТЫ 
ЯВЛЯЮТСЯ ВАЖНОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ И ОБЩЕСТВЕННОГО 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. ЭТО ПОЗВОЛЯЕТ 
ЕЖЕДНЕВНО СПАСАТЬ МИЛЛИОНЫ ЛЮДЕЙ, 
УЛУЧШАТЬ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ МНОГИХ 
ПАЦИЕНТОВ. 

ПО СТАТИСТИКЕ, КАЖДЫЙ ТРЕТИЙ ЖИТЕЛЬ ЗЕМЛИ ХОТЯ БЫ 
РАЗ В ЖИЗНИ НУЖДАЕТСЯ В ПЕРЕЛИВАНИИ. ИМЕННО
 ПОЭТОМУ ВАЖНО ВСЕГДА ПОДДЕРЖИВАТЬ БАНК КРОВИ 
В НУЖНОМ ОБЪЕМЕ.

ИРИНА КРАСНОВА 
ЕЗДИТ В КАРАГАНДУ 
НЕ РЕЖЕ ЧЕТЫРЕХ 
РАЗ В ГОД, «ПОТОМУ 
ЧТО НУЖНО ЛЮДЯМ 
ПОМОГАТЬ!»

ВАЛЕНТИНА 
НИКИФОРОВА 
ГОВОРИТ, ЧТО БУДЕТ 
СДАВАТЬ КРОВЬ ДО ТЕХ 
ПОР, ПОКА ПОЗВОЛИТ 
ЗДОРОВЬЕ.

МЕЙРАМГУЛ 
АЛИМЖАНОВА ВЕДЕТ 
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ, ПРАВИЛЬНО 
ПИТАЕТСЯ И ВСЕГДА 
ГОТОВА К ПРОЦЕДУРЕ. 

Светлана СВИЧ

У этих женщин совершенно разные профессии, возраст, 
и живут они в разных уголках нашей области. Но 
объединяет их одно: на счету каждой героини – без 
преувеличения, десятки спасенных людей. Ведь в течение 
многих лет они делятся с земляками одним из самых 
ценных компонентов жизни – собственной кровью.

Такие милые 
капризы

Я хотел бы поздравить наших 
прекрасных женщин. Оставайтесь 
такими же красивыми, 
целеустремленными. 

Желаю вам, дорогие наши, долгой и 
счастливой жизни. Огромной любви вам, 
теплоты, нежности. Пусть сбываются все 
ваши мечты, а каждый новый день при-
носит только радость и улыбки. Краси-
вых комплиментов, мирного неба и мно-
го солнечных дней. Пусть тепло весны 
согревает сердца, а любимые и дорогие 
люди дарят заботу и внимание, поддер-
живают и вдохновляют. Пусть всегда бу-
дет время на милые женские капризы, а 
благополучие и достаток никогда не по-
кидают ваш дом. Семейного уюта, взаим-
ности. Будьте всегда счастливы, молоды, 
успешны, очаровательны и неповторимы. 

Адильхан КОРЖУМБАЕВ,
бодибилдер

Вы делаете 
нас сильнее

От всего сердца поздравляю 
милых дам с прекрасным 
праздником – Международным 
женским днем. Он согрет 
теплом ваших улыбок, наполнен 
хорошим настроением и 
символизирует наступление 
весны. 

Вы, женщины, воплощаете в себе лю-
бовь и красоту, мудрость и милосердие, 
душевность и терпение. Своей заботой 
и лаской вы наполняете жизнь окружа-
ющих гармонией и радостью, оберегаете 
своих близких от жизненных неурядиц 
и проблем, создаете домашний уют. Вы 
делаете нас, мужчин, сильнее, вдохнов-
ляете на добрые поступки и подвиги. 
Пусть в вашей жизни всегда будет весна, 
а в семьях царят любовь и взаимопони-
мание! Пусть осуществятся все заветные 
мечты. Крепкого вам здоровья, благопо-
лучия и счастья!

Дмитрий КИН,
спортсмен 
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Милые дамы, 
от всего сердца 
поздравляю 
с чудесным 
весенним днем 
– 8 Марта!

 Пусть для вас зву-
чат самые изыскан-
ные комплименты, 
и все тюльпаны, ми-
мозы, розы и дру-
гие шикарные цветы 
тоже цветут только 
для вас! Пусть на-
строение будет ве-
сенним, молодость 
– вечной, красота – 
неотразимой, счастье 
– бесконечным, ну а 
любовь – взаимной. 
Пусть рядом с вами 
обязательно будет 
тот человек, который 
исполнит все меч-
ты, будет баловать и 
радовать. Светлого 
женского счастья вам 
и красивых, запоми-
нающихся моментов. 
С праздником вас! 
Сияйте и будьте здо-
ровы. 

Денис 
ГАЛАКТИОНОВ,

бодибилдер

Настоящим подарком для 
карагандинцев стал фестиваль 
«Мои друзья – мое богатство», 
который прошел в минувшую 
субботу во Дворце культуры 
горняков. Он состоялся в 
рамках празднования 30-летия 
Международной организации 
тюркской культуры TURKSOY. 
Праздник также был приурочен к 
дню рождения Дюсена Касеинова, 
почетного жителя Караганды, 
заслуженного деятеля Казахстана.

Открывая концерт, Дюсен Касеинов объ-
яснил название фестиваля: 

– В жизни самое большое значение имеет 
дружба. Особенно для людей, которых объ-
единяет общее дело. В нашем случае – му-
зыка, искусство и культура. Особенность 
фестиваля «Мои друзья – мое богатство» 
в том, что перед зрителями выступают 
все мои близкие друзья, которые искренне 
уважают нашу страну и народ. Где бы я ни 
был, чем бы ни занимался, Караганда всег-
да в моем сердце.

Поздравить бывшего министра культуры 
РК и генерального секретаря TURKSOY 
приехали исполнители из Италии, Южной 
Кореи, Турции, Кыргызстана, Азербайджа-
на, Туркменистана, России и Узбекистана. 
Виртуозный скрипач, опытный педагог 
и талантливый дипломат Дюсен Касеи-
нов внес неоценимый вклад в укрепление 
культурных связей с этими странами, о чем 
свидетельствуют его многочисленные на-
грады на этом поприще.

Открылся фестиваль «Фанфарами» 
– сочинением туркменского композито-
ра Ровшена Непесова в исполнении ор-
кестра под управлением заслуженного 
деятеля искусств РК Петра Грибанова. 
Это и все последующие выступления 
зал встречал восторженными овациями. 

Потрясающие голоса певцов, восхити-
тельная музыка, высочайшее мастерство 
исполнителей – каждый номер воспри-
нимался зрителем как маленькое чудо. 
В числе солистов – Ли Ён Сон (Южная 
Корея), Роза Зергерли (Азербайджан), 
Максим Федотов (Россия), Роза Аманова 
(Кыргызстан), Ферьял Башель (Турция), 
казахстанцы Медет Чотабаев и Жупар 
Габдуллина.

Апофеозом празднества стало выступле-
ние звезды советского кино Полада Бюль-
Бюль оглы с песней «Как жили мы, бо-
рясь» из знаменитого фильма «Не бойся, я 
с тобой». 78-летний певец сошел со сцены 
и прошел по залу, чем вызвал бурный вос-
торг поклонников. Завершила фестиваль 
неизменно молодая и всегда обворожи-
тельная Роза Рымбаева. Народная артистка 
Казахстана исполнила песни «Как много 
лет во мне любовь спала» и «Ертеңіне се-
немін».

Дюсен Касеинов окончил Карагандин-

ское музыкальное училище, затем Алма-
тинскую консерваторию имени Курманга-
зы и Московскую консерваторию имени 
Петра Чайковского. Профессор. Скрипач. 
Свободно владеет английским и испанским 
языками. Он стал первым казахским музы-
кантом, игравшим на сцене знаменитого 
Карнеги-холла. В 2003-2004 годах был ми-
нистром культуры Республики Казахстан. 
В 2008-2022 гг. исполнял обязанности гене-
рального секретаря TURKSOY. Дюсен Ку-
рабаевич внес личный вклад в развитие и 
сохранение музыкального наследия нашей 
страны. В частности, во многом благодаря 
ему в Караганде уже больше 20 лет прохо-
дит фестиваль «Музыкальная Сарыарка».

Рабига САДВАКАСОВА

КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ

Все лучшие — на сцене

ВИРТУОЗНЫЙ СКРИПАЧ, 
ОПЫТНЫЙ ПЕДАГОГ И 
ТАЛАНТЛИВЫЙ ДИПЛОМАТ 
ДЮСЕН КАСЕИНОВ ВНЕС 
НЕОЦЕНИМЫЙ ВКЛАД В 
УКРЕПЛЕНИЕ КУЛЬТУРНЫХ 
СВЯЗЕЙ СО МНОГИМИ 
СТРАНАМИ.

Пусть вас 
балуют 
и радуют

Самал АХМЕТОВА

Про свою профессию 
Татьяна Головченко шутит: 
«Я даю возможность людям 
смотреть на все сквозь 
пальцы». Хотя внимание 
окружающих приковано 
именно к рукам, потому 
что наша собеседница – 
сурдопереводчик.

В мир особенных людей Татьяна 
Головченко попала в детстве. Так 
распорядилась судьба, что млад-
ший брат после перенесенного 
воспаления стал абсолютно глу-
хим. Семья тут же начала учить 
язык жестов.

– Сначала мы с мамой овладели 
бытовыми фразами, позже, когда 
братик стал ходить в детский сад, 
воспитатели учили не только де-
тей, но также родителей, старших 
братьев и сестер дактильному ал-
фавиту. Так я еще в школе научи-
лась новому для себя языку, – рас-
сказывает наша собеседница.

Она часто навещала младшего 
брата и в школе-интернате для глу-
хих, где познакомилась с другими 
учениками и преподавателями. А 
также – с профессиональным пе-
реводчиком Татьяной Фоминой, 
которая работала в ДК глухих, но 
приходила навещать коллег и де-
тей в интернат. После окончания 
школы девушка решила следовать 
примеру своей тезки и пришла в 
Казахское общество глухих. На 
протяжении года она принимала 
участие во всех мероприятиях, но 
главное, как губка впитывала все 
наставления Т. Фоминой.

Работа сурдопереводчика была 
нелегкой, особенно если учиты-
вать то, что Татьяне Головченко 
приходилось все время выезжать 
на гастроли с творческими кол-
лективами или на соревнования со 
спортивной командой. 

– Сложность состояла еще и 

в том, что я была единственным 
выездным сурдопереводчиком. 
Моя коллега же работала в ДК, где 
также проводились концерты, те-
атральные постановки, выставки, 
куда приглашались нормотипич-
ные гости, – отметила Т. Головчен-
ко.

Несмотря на большую загру-
женность в работе, она нашла вре-
мя на получение профессиональ-
ного образования – поступила в 
уникальное учебное заведение 
Советского Союза при Ленинград-
ском восстановительном центре. 
Оно было открыто специально для 
глухих, где им давали юридиче-
ское, переводческое, художествен-
ное, бухгалтерское, инженерное 
образование. Получив специаль-
ность правоведа и сурдолога, Та-
тьяна Валерьевна вернулась в род-
ные пенаты и продолжила работу 
в Караганде. Позже она сама стала 
обучать других языку жестов. Это 
произошло в годы больших пере-

мен для людей с инвалидностью, 
когда была принята индивиду-
альная программа реабилитации. 
Согласно ей каждый неслыша-
щий имеет право на помощника – 
специалиста жестового языка.

– По сей день мы работаем по 
этой программе, которая очень 
облегчила жизнь глухим людям. 
Помощники сопровождают своих 
подопечных в государственные 
учреждения, аптеки, поликлини-
ки, помогают разобраться с доку-
ментами, потому как среди неслы-
шащих есть неграмотные. Я тоже 
оказываю жестовую поддержку 15 
карагандинцам, – говорит Татьяна 
Головченко.

В год появления индивидуаль-

ной программы реабилитации 
областным филиалом Казахского 
общества глухих было принято 
решение открыть курсы по сур-
допереводу. Желающих оказалось 
настолько много, что занятия ре-
шили проводить не только в учеб-
ном центре, но и в Доме культуры.

Среди учеников Татьяны Вале-
рьевны были студенты, обучаю-
щиеся на дефектологов, препо-
даватели школы-интерната для 
слабослышащих детей, желающие 
стать сурдопереводчиками на те-
левидении, но больше приходили 
люди, у которых есть родственни-
ки с особыми потребностями.

– Язык жестов – несложный, но 
желающему его освоить необхо-
димо иметь гибкие пальцы и на-
учиться ими разговаривать очень 
быстро. У нас были случаи, ког-
да слушатели хорошо знали дак-
тильный алфавит, но совершенно 
не понимали глухого собесед-
ника. Кроме того, неслышащие 
люди иногда не знают, что такое, 
к примеру, консервы – им надо 
показывать рыбу и банку. Также 
один жест может иметь несколько 
значений – движение руки, кото-
рое для нормотипичного кажется 
одним и тем же, для его глухого 
собеседника будет означать сло-
ва «бесполезно» или «обезьяна». 
Тем самым говорящий человек 
приводит жестом в замешатель-
ство неслышащего. И таких при-
меров бывает немало, – поясняет 
она.

Впрочем, язык жестов ничем 
не отличается от обычного. В нем 
есть диалекты, просторечие, жар-
гонизмы, политические и литера-
турные термины. Для нашей со-
беседницы главное – изъясняться 
грамотно.

Есть у Татьяны Валерьевны и 
своя отдушина. Как и любая жен-
щина, она любит красоту. В ее 
случае – это искусство. На протя-
жении многих лет является худо-
жественным руководителем твор-
ческих коллективов ДК глухих. 
Она помогает артистам учить сло-
ва для театральных постановок, 
репетирует с ними танцы и песни. 
Нередко сама выходит на сцену, 
и не одна, а с любимой внучкой, 
которая, как и бабушка, обладает 
большой харизмой.

Поговорим о том о сем

СРЕДИ УЧЕНИКОВ 
ТАТЬЯНЫ ВАЛЕРЬЕВНЫ 
БЫЛИ СТУДЕНТЫ, 
ОБУЧАЮЩИЕСЯ НА 
ДЕФЕКТОЛОГОВ, 
ПРЕПОДАВАТЕЛИ 
ШКОЛЫ-ИНТЕРНАТА 
ДЛЯ СЛАБОСЛЫШАЩИХ 
ДЕТЕЙ, НО БОЛЬШЕ 
ПРИХОДИЛИ ЛЮДИ, 
У КОТОРЫХ ЕСТЬ 
РОДСТВЕННИКИ 
С ОСОБЫМИ 
ПОТРЕБНОСТЯМИ.

Праздничный 
кюй

Карагандинский академический оркестр казахских 
народных инструментов подготовил концерт к 8 Марта. 
Зрителей будут ждать в концертном зале «Шалкыма» 
7 марта в 18.00. 

На праздничном мероприятии выступят заслуженные деятели 
РК Талгат Идрисов и Полатхан Ташимов, деятель культуры Ме-
руеш Башай, лауреаты республиканских конкурсов Медет Оса-
таев и Гульмира Тапай. Любители казахской народной инстру-
ментальной музыки услышат кюи Таттимбета «Сылқылдақ», 
Дины Нурпеисовой «8 Марта», Сугира «Аққу», Курмангазы 
«Сарыарқа», Ыкыласа «Аққу», Даулеткерея «Қосалқа», а также 
«Таинственный сад» Рольфа Ловланда, «Танец девушек» из ба-
лета «Гаяне» Арама Хачатуряна, вальс из кинофильма «Петер-
бургские тайны» Андрея Петрова и народные песни «Шолпан 
қыз», «Жас келін» и другие.

Билеты можно приобрести в кассах «Шалкымы» и на сайте 
ticketon.kz.

Соб. инф.

АНОНС
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На информационных планшетах, 
окутанных нитями, размещены фото-
графии и грамоты героинь экспози-

ции. Каждая из них – известная лич-
ность в Темиртау. Ольга Анатольевна 
Маловичко – врач по призванию. Де-

сятки лет отдала на благо здоровья 
жителей города металлургов. Отме-
чена нагрудным знаком Министер-
ства здравоохранения РК «Денсаулық 
сақтау ісіне қосқан үлесі үшін» и яв-
ляется лучшим врачом-терапевтом в 
Темиртау по версии КМИС DMED. 

Каждая из героинь сегодняшней экс-
позиции внесла свой вклад в развитие 
разных сфер деятельности: здравоохра-
нения, культуры и др. Считаю, что глав-
ная награда для специалиста в своем 
деле – это благодарные отзывы людей. 

В инсталляции представле-
ны судьбы четырех человек. Это 
врач-терапевт О. Маловичко, худож-
ник-преподаватель школы искусств 
им. Г. Жубановой Н. Шпилевая, по-
этесса и журналист Р. Алдашева и 
журналист О. Волгина. 

– В экспозиции характеры и судьбы 
наших героинь представлены с двух 
аспектов: с одной стороны – это профес-
сионалы, известные личности Темиртау, с 
другой – это обычные женщины со свои-
ми интересами, увлечениями и трогатель-
ными слабостями. Все стороны женских 
судеб, как нити, переплетаются в единую 
нить судьбы Темиртау, – рассказывает 
старший научный сотрудник музея Татья-
на Хмелева.

Фото автора
г. Темиртау

Необычное об обычных
Сергей БАДАНИН

В Темиртауском историко-
краеведческом музее состоялось 
открытие инсталляции «Нити женских судеб». 

Филиал «Комитет района Əлихан Бөкейхан ОО «Карагандин-
ская областная организация Казахстанского отраслевого профсою-
за работников просвещения, науки и высшего образования», Кара-
гандинский городской отдел образования, директора учреждений 
образования выражают глубокое соболезнование родным и близ-
ким в связи с кончиной директора ясли-сада «Нəзик» 

ПЕТРОВОЙ Светланы Александровны № 56

После смерти Голубева Юрия Алексеевича, умершего 29.09.2022 
года, открыто наследственное дело. Всем заинтересованным лицам 
обращаться к нотариусу Джасымбековой Б.Ж. по адресу: Караган-
динская область, г. Караганда, проспект Бухар-жырау, дом 68. Тел.: 
8 7016694702.                      № 130

После смерти Сычевой Натальи Петровны, умершей 5 ноября 
2022 года, открыто наследственное дело. Всем заинтересованным 
лицам обращаться к нотариусу Динисламовой Минданье Гайнетди-
новне по адресу: город Сарань, улица Джамбула, дом 67а. Телефо-
ны: 87014379918, 8708594 9202.             № 129

Телефон рекламного 
отдела "ИК" -  43-57-82.

В межсезонье действую-
щие чемпионы значитель-
но укрепили свой состав, 
пригласив опытного вра-
таря из Хорватии Йосипа 
Чондрича, полузащитника 
из Франции Фабиена Уре-
га и забивного форварда 
из Гамбии Дембо Дарбо. 
Произошли изменения и 
в составе «Шахтера»: ко-
манду пополнили молодые 
воспитанники карагандин-
ского футбола – грузинский 
защитник Антон Толордава, 
начинавший играть в алма-
тинском клубе ЦСКА Юрий 
Перцух и «темная лошадка» 
Франциско Кампо Мина из 
Колумбии. Перед началом 
нового сезона «Астана» ста-
ла обладателем почетного 
трофея, завоевав Суперку-
бок Казахстана.

Первый тур чемпионата 
страны был посвящен па-
мяти известного казахстан-
ского футболиста, мастера 
спорта Тимура Сегизбаева. 
Дебютировав в большом 
футболе в 19 лет, он высту-
пал за «Кайрат», став ку-
миром тысяч болельщиков. 
После окончания спортив-
ной карьеры работал стар-
шим тренером в 1971-1972 
годах в нашем «Шахтере», 
родном «Кайрате», сбор-
ной Йемена, став заслужен-
ным тренером Казахстана. 
Тимур Санжарович внес 
большой вклад в развитие 
популярной игры, был гене-
ральным секретарем и пре-
зидентом Федерации футбо-
ла страны. 

Но вернемся на поле. В 
дебюте встречи инициати-
вой завладели хозяева поля, 
уже на 3-й минуте открыв 
счет. Во вратарской пло-
щадке «горняков» Владис-
лав Прокопенко в борьбе за 
мяч сумел на долю секун-
ды опередить соперников. 
В середине первого тайма 
отличился дебютант «Аста-
ны» Дембо Дарбо – 2:0. До 
перерыва гости провели 
несколько острых атак, в 
одной из которых молодой 
нападающий «Шахтера» 
Шынгыс Флюк с близкого 
расстояния сократил разрыв 
в счете – 2:1.

Зрелищно и интересно 
проходила вторая полови-
на встречи. Карагандинцы 
имели игровое преимуще-
ство, хорошо разыгрывали 
мяч в середине поля, доста-

вив немало хлопот защит-
никам столичной команды. 
Под занавес матча вышед-
ший на замену полузащит-
ник гостей Тимур Чогадзе 
мог забить второй гол, но не 
сумел переиграть на линии 
штрафной площадки стра-
жа ворот астанчан Йосипа 
Чондрича.

 Но и проигравшие за-
служивают похвалы. Наши 
футболисты, уступая в 
классе сопернику, бились 
до конца, по праву заслужив 
аплодисменты зрителей. 

 После встречи своими 
впечатлениями поделился 
главный тренер «Шахтера» 
Игорь Солошенко:

– Я доверяю место в ос-
новном составе всем моло-
дым игрокам, в этом году 
мы сделали ставку на мест-
ных воспитанников, кото-
рым 20-22 года. Сегодня 
не все получилось, играли 
против хорошей команды, 
прошлогоднего чемпиона 
«Астаны», лидера послед-
них лет. С выходом на поле 
Тимура Чогадзе выдвину-
ли вперед силового и габа-
ритного форварда Романа 
Муртазаева. Это сработало, 
во втором тайме мы смо-
трелись предпочтительнее. 
Наша задача на сезон – вы-
ступить лучше, чем в про-
шлом году. 

Самым интересным пое-
динком первого тура стала 
встреча в Алматы с участи-
ем «Кайрата» и «Атырау», 

соперники поделили очки 
– 2:2. Этот матч судил ка-
рагандинец, арбитр ФИФА 
Артем Кучин. Для любите-
лей статистики сообщаем 
результаты остальных игр: 
«Ордабасы» – «Каспий» – 
3:1, «Жетысу» – «Актобе» – 
0:1, «Тобол» – «Аксу» – 3:1, 
«Кайсар» – «Кызыл-Жар» – 
0:1, «Мактаарал» – «Окжет-
пес» – 0:1. 

Следующий матч чемпи-
оната Казахстана «Шахтер» 
проведет на своем поле 9 
марта с командой «Ордаба-
сы» из Шымкента.

«Астана» – «Шахтер» – 
2:1 (2:1)

Голы: Прокопенко 3 
(1:0), Дарбо 22 (2:0), Флюк 
33 (2:1)

«Астана»: Чондрич, 
Аманович, Томашевич, 
Бейсебеков, Оганесян, Йо-
ванович (Куат 64), Эбонг, 
Прокопенко (Дарабаев 
73), Урега (Габышев 90+2), 
Томасов, Дарбо (Аймбетов 
73)

«Шахтер»: Шацкий, 
Савкив, Толордава, Буко-
рац, Алишаускас, Галкин, 
Перцух, Туткышев (На-
зымханов 87), Захаренко, 
Флюк (Чогадзе 46), Мур-
тазаев (Таттыбаев 83)

Главный арбитр: Ру-
стам Омаров (Алматы)

4 марта. Астана. Стади-
он «Астана-Арена». 3 500 
зрителей.

 Никита ТКАЧЕНКО
 Фото ФК «Астана»

ФУТБОЛ 

Заслужили похвалу 
В минувшие выходные сыграны первые матчи нового чемпионата Казахстана 
по футболу среди команд Премьер-лиги. «Шахтер» на выезде в столице 
встречался с «Астаной», уступив в упорной борьбе с результатом 1:2.

В казахстанском настольном теннисе новый 
рекорд. 16-летний карагандинец Алан 
Курмангалиев обыграл соперников сразу в двух 
возрастных категориях: до 17 и до 19 лет. 

Турнир проходит в португальском городке Вила-Реал. 
В возрастной категории до 17 лет Алан победил Франсе-
ска Карреру (Испания), Хуана Рамиреса (Колумбия), Ноя 
Вителя (Франция), Энрике Риоса (Пуэрто-Рико), Мартина 
Сипа (Чехия), Даниэля Берзосу (Испания) и Драгоша Бу-
жору (Румыния). 

Напомним, в прошлом году виртуоз малой ракетки вы-
играл «золото» на турнире WTT Youth Contender Jezzine в 
Ливане. С этой победой мастера спорта международного 
класса Алана Курмангалиева поздравил Президент Казах-

стана Касым-Жомарт Токаев. А в сентябре 2022 года Алан 
Курмангалиев вошел в историю казахстанского настольного 
тенниса, завоевав бронзовую медаль на чемпионате Азии. 

Соб. инф.

ЗНАЙ НАШИХ!

– Дома были я с сестрен-
кой и бабушка с дедушкой, 
– вспоминает восьмилетний 
мальчик. – В прихожей, где 
стояла печь, что-то трес-
нуло. Дедушка с бабушкой 
вышли в коридор посмо-
треть, что случилось, и дол-
го не возвращались. Я по-

шел за ними и увидел, что 
возле печки все полыхает. 

Школьник понял, что 
выйти через прихожую не 
получится. Побежал на кух-
ню, позвонил маме, взял се-
стренку и поднял ее на по-
доконник. Затем взобрался 
на него сам и хотел прыгать 

вместе с ней. В этот момент 
к окну подбежали соседи, 
он передал им девочку и 

выбрался сам. Пламя пол-
ностью уничтожило част-
ный дом. Мальчик полу-
чил ожоги рук и лица. Его 
бабушка и дедушка смогли 
выйти на улицу, но получи-
ли 40 и 60 процентов ожо-
гов тела. Позже они сконча-
лись в больнице. 

Семья остро нуждается 
в жилье. Сейчас они живут 
в двухкомнатной квартире 
у родственников мужа, у 
которых, как говорит мама 
Нұридена – Надира Аки-
шова, своих пятеро ребят. И 
еще четверо детей у самой 
Надиры с супругом.

Соб. инф.

И снова триумф

ТРЕБУЕТ ВНИМАНИЯ

Спас школьник
Восьмилетний Нұриден Амантай вытащил из 
горящего дома свою двухлетнюю сестру. Пожар 
в их доме в Караганде случился в декабре 
прошлого года. Но об этой трагедии мальчик смог 
заговорить только сейчас. От полученных ожогов 
погибли его бабушка и дедушка. 
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Мать. Юность. Весна… 
Эти образы рождаются 
в произведениях 
художников разных 
времен и народов. Это 
живопись, скульптура, 
графика и многие другие 
виды искусства, к которым 
обращаются творцы, 
чтобы передать лик ее 
Величества женщины.

Это может быть доброе лицо 
матери или собирательный образ 
юной степнячки в национальной 
одежде, это могут быть охваченные 
радостью девушки-подруги или 
трогательная, удивительно хрупкая 
и в то же время отважная летчица 
Хиуаз. Юные и зрелые, веселые и 
грустные, по-своему прекрасные и 
очаровательные героини смотрят 
на нас с полотен картин, храня-
щихся в фондах Карагандинского 
областного музея изобразительно-
го искусства. У каждого из авторов 
– своя творческая манера письма, 
темперамент и сюжет, тем не менее 
они пришли к единому решению 
женского образа.

Работа художника Виктора 
Буша «Портрет Брикман»: моло-
дая девушка с книгой в руке си-
дит на скамейке в непринужден-
ной позе. Ее легкий и воздушный 
летний сарафан говорит о жарком 
лете. Она отвлеклась от чтения, 
закрыв книгу, словно теплая по-
года и свежий воздух мешают ей 
сосредоточиться. 

Алла Васильева написала «По-
трет девушки» в 1926 году, еще в 
спокойное время, до репрессий. Ее 
героиня поэтична, образованна и 
утонченна. Именно в таком окру-
жении находилась и художница, 
которая окончила ВХУТЕМАСС. 
Судьба Аллы Федоровны через 12 
лет после создания портрета кру-
то изменилась: она была осуждена 
как член семьи изменника Родины. 

Хлопковая лихорадка, или бе-
лое золото, – так называют этот 
период в истории СССР, когда в 
Средней Азии собирали огром-
ные урожаи хлопка. Эту неверо-
ятно сложную работу под раска-
ленным солнцем живописцы 
показывали как легкое и непри-
нужденное занятие, впрочем, как 
и труд металлургов или шахтеров. 
Так в произведении народной ху-

дожницы Казахской ССР Айши 
Галимбаевой «Бригадир чабанов 
совхоза Ульули Жаналыковского 
района» воспет труд простых лю-
дей. На картине – женщина-тру-
женица. Она жизнерадостна, 
добра и рассудительна. Взгляд 
задумчивый, устремленный 
внутрь себя. В облике бригадира 
читается образ простой сельской 
женщины, отдающей свою жизнь 
труду и служению народу. Кар-
тина создана в традициях социа-
листического реализма, задачей 
которого было воспевание трудо-
вых подвигов советского народа.

Особое место в изобразительном 
искусстве занимает образ материн-
ства. Художники черпают вдохно-
вение в воспоминаниях о любящей 
маме, детстве и родном доме. Мама 
– это прежде всего хранительница 
семейного очага, теплые руки и 
забота. Это не только образ неж-
ности и доброты, но и большого 
терпения. Произведение «Мать» 
советского художника Анатолия 
Гордеева наполнена достоинством, 
осознанием собственной силы и 
доброты. Мир и покой, безмятеж-
ное счастье царят в лиричном про-
изведении. Рядом спит усталый 
малыш, который набегался за день. 
В этом же ключе выполнена кар-
тина чеченского художника, члена 
Союза художников СССР Аманди 
Асуханова «Мать и дитя». Побывав 
в Индии, мастер посвятил несколь-
ко работ этой стране. На картине 
молодая мама светится от счастья, 
желтый шарф из хлопка отражает 
солнечное настроение счастливой 
женщины. Рядом с ней самое дра-
гоценное – ее ребенок. 

Среди многочисленных жен-
ских портретов в фондах музея 
есть ряд произведений, посвя-
щенных женщинам – Героям Со-
ветского Союза, на судьбу кото-
рых выпала война. 

Первая летчица-казашка Хиу-
аз Доспанова воспета Сергеем 
Анарбековым. Это нежный образ 
спокойной и рассудительной де-
вушки. В ее руках букет полевых 
цветов, который придает образу 
романтичность и нежность. По-
жалуй, это единственная деталь, 
которая напоминает о мирной 
жизни, ведь война – не женское 
дело. Несмотря на юный возраст 
Хиуаз, ее грудь украшают меда-
ли, напряженное небо, суровые 
облака напоминают о военном 
подвиге. 

Бесстрашной и благородной, 
энергичной и вместе с тем жен-
ственной предстает перед нами 
Герой Советского Союза Алия 
Молдагулова, портрет которой 

мастерски написал художник Ра-
имкул Есиркеев, участник Вели-
кой Отечественной войны. Его 
палитра спокойная и сдержанная, 
как и сама героиня полотна. 

Другой художник, Исмаил Ачи-
лов, в работе «Суровая юность» 
написал Алию Молдагулову со 
снайперской винтовкой в руках. На 
ней – гимнастерка, поверх которой 
плащ-накидка. Несмотря на все эти 
неженские атрибуты, она остается 
хрупкой и нежной девушкой, зада-
ча которой – дарить жизнь.

Работа «Подруги» художни-
ка Дмитрия Калачева наполнена 
прозрачным теплом. Это словно 
восхищенная песня о женщине, 
молодости, задоре и очаровании 
юности. Прекрасному време-

ни года посвятили свои произ-
ведения советский живописец 
Григорий Васецкий и казахстан-
ский художник Мажит Байтенов. 
Их весна наполнена сочными 
красками, цветущими садами, 
мартовским теплым солнцем. 
Именно такого настроения мы 

желаем прекрасной половине че-
ловечества в преддверии весенне-
го праздника.

Кайрат БЛЯЛОВ,
научный сотрудник 

Карагандинского 
областного музея 

изобразительного искусства
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