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Наталья ФОМИНА

Лунный месяц обычно делят на четыре 
основные фазы:

 первая – начинается с новолуния, когда 
Луна совершенно не видна на небосводе, и про-
должается до появления тонкого серпа – полуме-
сяца. Выпуклой стороной он должен «смотреть» 
направо;
вторая – от уже широкого растущего месяца 

до полнолуния. То есть до того момента, когда на 
небе появится большая круглая Луна;

 третья – от полнолуния до полумесяца, 
«смотрящего» выпуклой стороной влево;
 четвертая – от тонкого месяца, напомина-

ющего букву «С», до новолуния. То есть вновь до 
полного исчезновения Луны с неба. 

Каждая из фаз длится в среднем неделю. В пер-
вые две фазы Луну называют растущей, а во вто-
рые – убывающей.

Считается, что Луна способна оказывать вли-

яние на все живое на Земле. На растения в том 
числе. Поэтому в садово-огородных делах многие 
предпочитают пользоваться лунным календарем.

Так, например, некоторые ученые считают, что 
Луна может управлять не только океанскими при-
ливами, но и грунтовыми водами. Поэтому пере-
капывать грядки рекомендуется перед новолунием 
– тогда в почве меньше влаги. Советуют это еще 
и потому, что лунный свет благотворно влияет на 

рост растений, сорняков в том числе. А вот полная 
ночная темнота перед новолунием останавливает их 
разрастание. Сажать и пересаживать что-либо в этот 
период нежелательно. На растущую Луну обычно 
сажают все то, что растет над землей – помидоры 
с огурцами например. А на убывающую то, что под 
землей – картошку, морковь и другие культуры.

Но если отклониться от астрономии, астрологии 
и рассуждений о том, насколько же Луна на самом 
деле способна влиять на наш будущий урожай, то 
достаточно того, что использование дачниками 
лунного календаря как минимум приучает плани-
ровать свое время и садово-огородные дела.

Луна
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